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Handen wassen

Maak je handen nat Gebruik voldoende zeep Handpalmen tegen elkaar
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Handpalmen tegen elkaar
en vingers tussen elkaar

Handpalm over handrug met
gespreide vingers
(links en rechts)

Achterzijde vingers tegen
handpalm met vingers in elkaar

Duim in andere hand en wrijven

Alle vingertoppen in de
(links en rechts)

handpalm draaiend inwrijven
(links en rechts)
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