
www.cohezio.be Ensemble, prenons le bien-être au sérieux

Je suis travailleuse ou travailleur
Que peut faire Cohezio pour moi ? 

Service Externe de Prévention et de Protection au Travail 
Boulevard Bischoffsheim 1-8 • 1000 Bruxelles
T. +32 (0)2 533 74 11 • sec.rim@cohezio.be
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Cohezio est un Service Externe de Prévention et de Protection au Travail. Chaque employeur a l’obligation légale de s’affilier 
à un SEPP et par conséquent, vous êtes vous-même affilié(e) en tant que collaborateur/rice. Vous avez donc le droit de vous 
adresser directement à votre SEPP. 

J’ai un problème au travail,  
         j’aimerais pouvoir en parler.

Je n’arrive plus à ...    aller travailler 
  télétravailler 

Une équipe de conseillers en prévention spécialisée dans les aspects psychosociaux au 
travail est à votre écoute pour vous aider à clarifier votre situation. Ils vous informent et 
envisagent avec vous les différentes possibilités de résolution. 

  Ligne directe du service psychosocial : 02 533 74 88

Je souhaite rencontrer le médecin du travail 
Vous travaillez sur le terrain, au bureau ou vous êtes en télétravail et vous pensez avoir 
un problème de santé lié à votre travail ? Vous avez des questions relatives à votre santé 
mentale ou physique en lien avec votre travail ? Vous pouvez à tout moment demander un 
rendez-vous auprès de l’un de nos médecins du travail, de manière directe et anonyme. 
Attention toutefois que le médecin du travail ne peut se substituer au médecin soignant. 
Pour obtenir un rendez-vous : 

  appelez votre contact habituel chez Cohezio ou le 02 533 74 11

Stress 

Violences Burnout 
Epuisement
Harcèlement


