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DISTINGUER LES SYMPTÔMES  
DE LA COVID-19 EN PÉRIODE  
DE RHUME DES FOINS

FATIGUE

ESSOUFFLEMENT

TOUX (SÈCHE)

PERTE DE L’APPÉTIT

YEUX ROUGEÂTRES

DIARRHÉE AQUEUSE

DÉMANGEAISON AUX YEUX

DOULEURS MUSCULAIRES

FIÈVRE

ÉTERNUEMENTS

ÉCOULEMENT NASAL

DOULEURS À 
LA POITRINE

MAUX DE GORGE

PERTE DU GOÛT  
ET DE L’ODORAT

MAUX DE TÊTE

RAREMENT

RAREMENT

RAREMENT

RAREMENT

SOUVENT

SOUVENT

SOUVENT

SOUVENT

Ensemble, prenons le bien-être au sérieux
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Un cas possible de COVID-19 
est une personne avec

CERTAINES PERSONNES ATTEINTES DU 
RHUME DES FOINS PEUVENT AUSSI ÊTRE 

PORTEUSES DU CORONAVIRUS SANS 
QU’ELLES NE S’EN RENDENT COMPTE. 

Dans ce cas, il est important qu’elles 
reçoivent un traitement approprié et 

qu’elles se fassent tester s’il n’y a pas une 
amélioration rapide des symptômes suite à 
la prise de médicaments. Le virus se loge 
alors dans leur nez sans qu’elles ne s’en 

plaignent. En éternuant et en se mouchant 
fréquemment à cause du rhume des foins, 

le virus peut se propager. 

au moins un des symptômes  
majeurs suivants  

d’apparition aiguë, sans autre cause 
évidente : toux (sèche), essoufflement, 

douleur à la poitrine, perte de goût  
et de l'odorat.

au moins deux des symptômes  
mineurs suivants,  

sans autre cause évidente : fièvre, 
douleurs musculaires, fatigue, maux de 
gorge, maux de tête, perte de l’appétit, 

diarrhée aqueuse, et chez les personnes 
âgées confusion aiguë et chute soudaine.

E
di

te
ur

 re
sp

on
sa

bl
e 

: O
liv

ie
r 

Le
gr

an
d,

 B
ou

le
va

rd
 B

is
ch

of
fs

he
im

 1
-8

, 1
00

0 
B

ru
xe

lle
s.

 C
et

te
 é

di
tio

n 
es

t p
ro

té
gé

e 
pa

r 
de

s 
dr

oi
ts

 d
’a

ut
eu

r 
et

 d
at

e 
du

 0
1/

12
/2

01
9.

 IN
F_

FR
_C

O
M

_1
14

  V
2 

16
/0

3/
20

21


