
 

 

 

Lockdown en verslaving 

 Context 

De Covid-19-crisis maakt dat een groot deel van de bevolking binnen moet blijven in de eigen woning, een ongeziene 
maatregel die stress of zelfs angst met zich kan meebrengen. Die beperking van de bewegingsvrijheid leidt tot een 
verandering van ritme, het verlies van onze gewoontes, spanningen als gevolg van het dicht op elkaar moeten leven, 
en een afname (of zelfs volledige afwezigheid) van sociaal contact. Maar het vermindert ook de toegang tot een heel 
aantal strategieën om met stress om te gaan, zoals sporten of uitgaan. Sommige mensen zullen daarom geneigd zijn 
om andere manieren te gebruiken om hun emoties te kanaliseren en meer middelen te gebruiken die verslavingen 
kunnen veroorzaken of verergeren (bijvoorbeeld: tabak, alcohol, drugs, medicijnen, enz.).  

Deze infofiche is bedoeld voor alle werknemers die mogelijk met dit risico worden geconfronteerd, maar ook voor de 
hiërarchische lijn, die preventieve maatregelen kan nemen.   

 Voorbeeld 

In deze crisistijden zijn er verschillende initiatieven verschenen op sociale media, om sociale interactie te hebben en 
verveling tegen te gaan nu de gewoonlijke uitjes niet meer kunnen: aperitieven via videoconferentie bijvoorbeeld (via 
Whatsapp, Skype, Facetime, enz.). 

Een sprekende getuigenis: “We weten 's avonds niet wat we moeten doen, nadat we al hebben gewerkt, het huis 
hebben opgeruimd, gekookt en voor de kinderen hebben gezorgd. We hebben sociaal contact nodig en alcoholgebruik 
wordt bijna vanzelfsprekend”. 

Het risico om de gewoonlijke alcoholconsumptie te zien toenemen en een punt van controleverlies te bereiken, is dus 
zeer reëel.  

 Wat kunnen we doen?  
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 Nuttige info 
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sec.rim@cohezio.be
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