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Wat als? 
COVID-19 Guideline 25/10/2022  Deze guideline vervangt alle voorgaande versies.

Meer informatie: www.info-coronavirus.be

Zelftest aangeraden, mondmasker aanbevolen. 
Heb je bepaalde symptomen en weet je niet of een 
(zelf)test voor corona zinvol is, vul dan eerst de 
zelfevaluatietool in. 

· Een PCR of sneltest is niet langer systematisch 
aanbevolen

· Wel nog PCR of sneltest aanbevolen voor:
· Symptomatische gezondheidswerkers
· Symptomatische nauwe  contacten van ernstig 

immuungecompromitteerde personen
  (bv. familiecontact). 

 Isolatie thuis tot ten minste 7 dagen na begin van de symptomen
· EN tot minstens 3 dagen koortsvrij
· EN tot verbetering van de andere symptomen 

Van dag 8 tot dag 10, indien de symptomen het toelaten om 
de isolatie thuis te stoppen, steeds overal een mondmasker 
dragen.

Resultaat 
POSITIEF

Een positieve 
zelftest moet 

niet meer 
bevestigd 

worden door 
een PCR of 

sneltest.  

Hoogrisicocontact van 
een bevestigd geval? 

Er is geen systematische follow-up meer van contacten door het 
callcenter. Geen quarantaine, geen test *

Bijzondere aandacht voor hygiënische maatregelen voor een periode van 
ten minste 7 dagen.

Wie een hoogrisicocontact had binnen het gezin, wordt wel nog sterk 
aanbevolen om gedurende 7 dagen na het begin van de symptomen bij 
het bevestigd geval een mondmasker te dragen. Indien dat niet mogelijk 
zou zijn, wordt aangeraden om dagelijks een zelftest te doen.

Nauw contact met een 
hoogrisicocontact:

In geval van symptomen
(zie aparte affiche)

= een "contact van een contact".  
GEEN maatregelen nodig

Test van 
hoogrisico- 
contact = 
POSITIEF

*Testing en eventuele quarantaine blijven behouden in geval van grote clusters in 
kwetsbare groepen (bv. woonzorgcentrum), na analyse door de verantwoordelijke arts 
(CRA-arts), het outbreak support team of de regionale gezondheidsinspecteur.

ZELFTEST: te verkrijgen in apotheek of supermarkt, zelf uit te voeren. Een positieve 
zelftest moet niet meer bevestigd worden door een PCR of sneltest ! 

SNELTEST: uit te voeren bij apotheek / huisarts bij symptomen, enkel na invullen van 
zelfevaluatietool of na eventueel bezoek aan de huisarts.

PCR-TEST: uit te voeren in testcentrum/labo, enkel na invullen van 
zelfevaluatietool of na eventueel bezoek aan de behandelend arts. Resultaat pas 
na uren/dagen. Personen die een verhoogd risico lopen op ernstige COVID-19 (bv. 
door immuniteitsstoornissen) kunnen na een hoogrisicocontact ook steeds met PCR 
getest worden als hun behandelende arts dat nuttig acht  bijvoorbeeld om snel antivirale 
middelen te kunnen geven.

HOOGRISICOCONTACT: langdurig contact van meer dan 15 minuten op minder 
dan 1,5 meter afstand, waarbij het masker niet of niet correct gedragen werd, dat wil 
zeggen mond en neus niet bedekt. Contacten met huisgenoten worden automatisch 
beschouwd als hoogrisicocontacten. 

Voor personen zonder symptomen:  
Isolatie tot 7 dagen na de dag van de testafname. 

https://sat.info-coronavirus.be/nl/formulier/sat
https://www.cohezio.be/sites/default/files/20109_affichea3_coronavirus_symptomes_v10_nl.pdf
https://sat.info-coronavirus.be/nl/formulier/sat
https://sat.info-coronavirus.be/nl/formulier/sat

